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   Välkommen till Haninge Handbollsklubb[image: ]Den Lilla Klubben med Det STORA 💙

Varmt välkommen till föreningens hemsida. 
Vi hoppas att du skall hitta det du söker.
Saknar du något eller har frågor så skicka gärna ett mejl till kansli@haningehk.se

 

Föreningsinformation

På följande länk finner du information om Föreningen och Styrelsen.

 

Våra Lag / Kontaktpersoner

Information om våra lag samt kontaktpersoner finner du på sidorna till respektive lag.

 

Intresseanmälan

Om du är ny och vill prova på handboll så kolla på sidan för din åldersgrupp och kontakta någon av ledarna för att få möjlighet att provträna. 
Du kan också fylla i och skicka in en intresseanmälan

Då kommer någon av våra ledare att kontakta dig 
och du blir samtidigt upplagd i vårt medlemsregister.

 

Information via andra Kanaler

Föreningen finns även på följande sociala medier:


Facebook: Haninge handbollsklubb

Instagram: @haninge_handbollsklubb

 

För lagens egna Instagram: Sök på HaningeHK




   SAVE THE DATE - Inbjudan till Årsmötet 14/5 kl 19:002024-04-08 21:30
Hej alla medlemmar!

Vill informera om att Haninge Handbollsklubb håller årsmöte
tisdagen den 14 maj kl 19:00 - lokal inte klar ännu, mer info kommer.

 

Ev motioner/förslag behöver vara inskickade till kansliet senast 4 maj.

 

Sammankallande valberedning Mikael Salander, 070 - 689 0531.

 

Se mer info om klubbens Stadgar och Årsmöten

på https://www.haningehk.se/start/?ID=455935

 

Som inloggad medlem (för ytterligare info) se även länken till 
PM demokrati i HHK överst på sidan Stadgar & Årsmöten.


Varmt Välkomna!
Styrelsen i Haninge HK
kansli@haningehk.se

 

Vänligen bortse från denna info ifall ni har slutat i klubben.
Mejla kansli@haningehk.se om ni felaktigt fått denna info till er mejl.

 




   P14 USM Steg 42024-03-13 09:02
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Helgen 16-17 mars spelade våra P14 killar USM Steg 4 på hemmaplan i Vega aktivitetshus. Steget var direkt kvalificerande till Finalsteget som spelas senare i april. 

 

Inom kort kommer en rapport från helgen.

 

Spelschema

	Dag	Datum	Tid	Hemmalag	Bortalag
	Lördag	16/3	14.00	Haninge HK	Norrköpings HK
	Lördag	16/3	15.45	Växjö HF	Hammarby IF HF
	Söndag	17/3	10.00	Haninge HK	Växjö HF
	Söndag	17/3	11.45	Hammarby IF HF	Norrköpings HK
	Söndag	17/3	14.30	Norrköpings HK	Växjö HF
	Söndag	17/3	16.15	Haninge HK	Hammarby IF HF





   Tyresö Cup 20242024-02-25 16:20
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Under helgen 23-25 februari, innan Sportlovet börjar, har vi haft 10 deltagande lag med i Tyresö Cup. Läs mer om vilka som deltog och hur det gick här.

Läs mer -»



   Föreläsning i kost och idrottsnutrition2024-02-25 15:43
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Under två kvällar i februari anordnade vi tillsammans med RF SISU Stockholm en föreläsning i kost och idrottsnutrition för våra aktiva från 12 till 17 år tillsammans med deras föräldrar och våra ledare.

 

Andreas Ehrenreich från Total Athlete var det som höll i föreläsningen. Det pratades om kolhydrater, proteiner och fetter. Om energibalans och näringsbalans. Hur dåligt är egentligen enrgidrycker? (Svaret är dåligt!). Vi fick lära oss om vitaminer och mineraler, vikten av att dricka mycket och vad återhämtning faktiskt är och innebär. 

 

Vi hade nästan 100 deltagare vid vardera tillfälle och det var en uppskattad föreläsning. Denna gången blev det digitalt men vi hoppas kunna bjuda in Andreas till fler träffar framöver då vi kanske kan få till en mer interaktiv föreläsning på plats.

 

Vi vill skicka ett stort tack till både Andreas och till RF SISU somhjälpte oss anordna dessa träffar.




   F14 USM Steg 32024-02-25 15:15
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Helgen 3-4 februari spelade F14 USM i Ludvika.

Läs mer -»



Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra lag
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Vega blev slutstation på USM-resan
Pojkar-2009 (P14), 19/03 08:14 
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Chans till att bli historiska - alla till Vegahallen
Pojkar-2009 (P14), 05/03 16:04 

Info om Stadgar och Årsmöten
Medlemmar, 28/01 12:00 

Snackar handboll med Andreas "Stocken" Stockenberg
Pojkar-2009 (P14), 22/01 15:10 
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P14 snubblar vidare i USM
Pojkar-2009 (P14), 17/01 09:43 
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USM steg 2 P14 Knivsta CIK
Pojkar-2009 (P14), 28/11 14:15 
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FLER SPONSORER
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STÖD HHK
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