"HANDBOLLENS TRE STEG"

Dennalillafolder hartagits framfor att 6ka forstaelsen for domarnas arbete, samt
forbattra den allmannakunskapsnivan nar detgaller de grundlaggande reglerna
hosforaldrar ochandraintresserade avungdomshandboll.

Var sport ar en teknisk och tempofylld idrott med en mangd olika bedomnings-
situationer som domarna maste ta stallning till. Hur manga steg var det ? Fick
hon enknuff ? Var det 6vertramp? Vemsinkast ar det ? Tog bollen pa foten ?
Blev hanfasthéllen ? Var helabollenimal ? Ar det passivt spel ? o sv. Vinkeln,
avstandet, kunskap och erfarenheten avgor sedan vilketdomslut somfattas. Och
det maste ske direkt pa sekunden. Allt handlar omtajming. Ingarepriser eller
mojligheter att diskutera detintraffade.

Somspelare, ledare och publik har man mertid pa sig attbedoma situationerna.
Daar detocksa latt att ha asikter. Tank sa bra alla som sitter pa laktaren domer -
fran laktaren alltsa. Men téank dig for innan du kritiserar ndgon som star ute pa
planen. Forviharinte sdgottom domare. Och trots det skaller ledare och foral-
drar pade vihar, s attca50% av alla nyborjardomare slutar redan under sin
forstasasong. Eftertva har vibarakvar ca 1/4 av alla utbildade nyborjare.

SPELPLANEN
Normalt&renhandbollsplan40x20 m. ~ .
Vissa hallar hallerinte matten. PAung- N . . Malgardslinje .

e o o  Frikastlinje ‘
domsnivaférekommerocksaspelpa g o
tvarensamtspelmednedsantribba ' Avkast- —Mittlinje !
idenyngstaaldergruppen. [ I, markerin \v: : ]

N . Kortlinje —,
Iregel&rhandbollslinjernagulmalade. ! -
: s Tm-kastlinje \
Hallar medljusa/parkettgolvkanha p L
, o ) ol i p e Avbytarlinje .
avennagonannanfarg.Malen&ar2x3 . /Sldhnje | 7, S
meter (tvarspel m. minimal 1,70 x 2 m). —= '
SPELTID BOLLSTORLEKAR
P/F 93-95 1x20 min
C-ungdom 2 x 15 min skum m-luft stl.2 stl.3 stl.4 stl.5
B-ungdom 2x20min Flickor ~ 94-95 93+C B A Jun/S -
A-ungdom, Juniorer 2 x 25 min Pojkar 94-95 93 C B A Jun/S
LAGET
P/F 93-95 obegransatantal - Vid samma trojfarg skall "bortalaget” byta.
C-,B-,A-ungd +Jun 17 spelare - Vid ett spelarbyte maste den utgadende spelaren
ha passerat avbytarlinjen innan "den nye" far
Det kravs minst 5 for att fa spela match. komma in pa planen. Annars utdéms 2 min utv.

- Max 4 st ledare far sitta med pa banken. - Du far ej haringar, halskedja, armband, klocka.
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HUR FARBOLLEN SPELAS?

-Manfaranvandaalltfran knat och uppat
forattkasta, stota, stoppaochfangabollen.

-Manfarhallabollenihdgsttre sekunder.

-Mankan héllabollenochtahogsttre steg.

-Detartilltet att studsabollen.

-Omenspelare, medbollenunderkontroll,
studsar eller dribblar, maste han efter attha
tagitupp bollen, spelabollenvidare (ominte
saskalldetblasas frikast for dubbelstuds).

-Vidfri-, 7m-, av- ochinkast maste man som

motspelare sta paettavstandavtre meter.
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10. Hill 3 meters -Enutespelare farejpassainbollentillegen
avstimd ° . . . _o1_0 .
malvaktsom befinner sigimalgarden (frikast).
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11a. Forvamingstecken
“pasavt spel”

MAL

Kravs atthelabollen r dver

Positionsbeteckningarvid
3-3 spel i anfall.

mallinjen. Domarnakan an-
drasittdomsluttills dess att

de harblastforavkast. Om
slutsignalengarmaste hela
bollenvaraimalnarsignalen *

paborjasforattmalet skall

godkannas.
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7 Vanster 3 Hoger 3

A Fir minga steg,
Haollen halls mer dn
A sekunder

1. Felukligl Fingande av
hollen, dribhlingsiel

Positionsbeteckningarvid
6-0 forsvar.
Ommanspelar5-1meden
utanfor kallas dennefor
center.
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PASSIVT SPEL

Atthallabolleninom detegnalaget utanattnagon
anfallshandling &rsynbarelleringetforsok gors att
kommatillmalskott. Domarnabor markeragenom
ettvarningstecken. Omlagettrots dettainte forso-
ker naettavslutmotmal (inom 5 sekunder) skall
detforsvarande lageterhalla ett frikast.
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y T-OUT

12, MAl 17. Timee-out

Domarnakanstop-
patidenvid skador,
foratttorkagolvet,
vid 7m-kast, for att
konferera, ellerom
detuppstarproblem

i hallen eller paplan.



FORHALLANDET TILL .
MOTSPELARE ""”?
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Det artillatet att:
-anvandaarmar/handerforatttaeller
blockerabollen.
-medkroppensparramotspelarenaven
omdenneinte harbollen.

8. Malvaktskast -framifrdn med vinklade armar takropps- 5. Slag
kontaktoch féljamed motspelaren.
Det ar ej tillatet att: A
-ryckaellerslabortbollensomhalls av S n]

motspelaren, eller attknuffas.
-sparramedarmar, handerellerben.
-hallafast, stotatill, springaeller hoppa

pamotspelare.
- paannatsatt (medeller utan boll) regel-
6. Tacklingsfel vidrigtstoraeller hindramotspelaren
[siirmertiul | dvs knuf- eller utsattadenneforfara. n l';n|l-.;|lluint:

fa. springa pd, hoppa pl

"OFFENSIVT FEL"

Narenanfallsspelare springer paenforsvarsspelare, somidet gonblick da kroppskontakten
skerredanfore anfallsspelaren befinner sigikorrekt forsvarsposition, och ejror sig framat.

.-r_'.;n'ql 5 AVKAST

= Spelarensomskalllaggaavkastetmaste sta
stilla pa mittlinjen. Nar domaren blaser
igang spelet far spelarna i det egna laget
passeramittlinjen. Motstandarnabehdver
ej hahunnithemtill sinegen planhalva.
De far ej stora avkastlaggaren.

INKAST <&
7. Inkastriktning Narbollen har passeratsidlinjenfardetlag

somejrorde bollensistinkast. Densom lag-
gerinkastet skall stamed enfot palinjen.

K, Tilkiiiz]lse ut ir:
FR I KA ST :|:n:l-|!:ll.'|.|:l.:: :llJI :l::-:l.f.:
Laggsfrandenplatsdarforseelsenintraffade
eller narmast utanfor frikastlinjen pa offensiv
planhalva. Motstandarnamaste alltid befinna
sig pa att avstand av minst 3 meter.

9. Frikasinkining



-7-meterskast. Aterstallerenklar mél-
chans (enmotspelare kvar mellansigoch
motstandarmalet, samtfull bollkontroll).

BESTRAFFNINGAR &

-Varning (gultkort). Anvands avdomarna
forattmarkeravad som ej artillatet.
Varje spelare borejfameranenochvarije

14. "l.":l:lnr'l;.': { gl kanrt ),

dhiskvalifikation lag ejflerantrevarningar. 13, Utvisming
(rir ko "
-Utvisning (2 min). Far mandirekt vid % _ "l
'r-‘j* kraftigare regelforseelserellerommanupp-
b reparenforseelse somnagonannanilaget -
'- blivitvarnad for (fasthallning, knuff, pro- I\ ':{
testmotdomslutosv). Kanocksaske for

mindreférseelserommanredan varitvar-
nadimatchen.

1% Aicconduct 16 [leslutming

Diskvalifikation (réttkort). Tredje tvaminutersutvisningen, farligt spel, eller grovt osportsligt upp-
trddande (gentemot med- eller motspelare samtdomaren) renderarimatchstraff (personligt), samt
2 minutvisning for laget.

Enspelare,somangriper motstdndaren saattskaderisk foreligger, SKALL diskvalificeras sarskilltomhan:
1.frAnsidan eller bakifran slar pa eller drariskottarmen, 2. angriper motstandaren mothalseneller
huvudet, 3. medfoteller knatraffar motstandaren pakroppen, 4. stoter till eller attacke-
rarenmotspelare somspringer eller arietthopp pasasattatt denne darigenom forlorar
kroppskontrollen

Uteslutning. Avsiktligtvald, samtatt spot-
tas. Lagetfarspelaenmankortrestenav
maichen.

Domarnas avgorandenisakfragor, som grundar sig pa derasiakttagelser, &r oantastliga.
Endast motdomslut som stari strid med reglernakan protest framforas (skall noteras pa
matchprotokollet).

INGA BARN FODS

i pOCCAN TILL ATT PROTE-
ﬂﬂﬂnmﬂu?_l.lfﬁsﬂﬂlm[l STERA MOT DOM-
HAN & SLUT. DET AR VI
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